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Referentin
Hannah Winkler

Für eine liebevolle 
Kindheit, verant-
wortungsvolles Handeln 
im Kita-Alltag und 
Pädagogik, die Spaß 
macht!

Hi, ich bin Hannah und Gründerin von 
wunderwitzig. Ich bin Sozialpädagogin und 

Redakteurin bei kindergarten heute. Seit 
Januar 2023 leite ich Fortbildungen für 

pädagogische Fachkräfte und Kita-Teams 
zu den Themen Hochsensibilität, Positive 

Pädagogik, Stress & Entspannung, 
Gewaltfreiheit und Englisch. Ab 2024 biete 

ich zudem Kurse zu Empowerment an. 

„

“





Hochsensible Kinder

Do, 11.01. 18:00-20:30 55,- €/Person 3-10 TN

Di, 22.10. 17:00-19:30 55,- €/Person 3-10 TN

2 Termine zur Auswahl

Erfahre mehr über Hochsensibilität und die 
Verhaltensweisen hochsensibler Kinder, um 
ihnen einen guten Start in der Kita zu 
ermöglichen und sie auf ihrem Weg liebevoll 
und unterstützend zu begleiten.

inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

Inhalt
• Einführung
• Grundlagen der Hochsensibilität
• Hochsensible Kinder in Krippe und Kita
• Beispiele aus der Praxis
• Hochsensibilität als Ressource



Stressmanagement

Fr, 19.01. 16:00-20:00 75,- €/Person 4-10 TN

1 Termin

Was bedeutet Stress und woher kommt er? 
Wo liegen deine Trigger und wie kannst du 
lernen, mit ihnen umzugehen? Wenn wir 
Stress anhäufen, ohne ihn abzubauen, wirkt er 
sich auf unser Wohlbefinden aus. Und das gilt 
es zu schützen.

inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

Inhalt
• Einführung
• Persönliche Stressoren
• Trigger (Reiz -> Reaktion)
• Stressampel
• Entspannung, die in deinen    
  Kita-Alltag passt



Positive Pädagogik

Do, 22.02. 16:00-18:30 55,- €/Person 3-10 TN

Mi, 15.05. 16:00-20:00 75,- €/Person 4-10 TN

Do, 07.11. 19:00-21.30 55, -€/Person 3-10 TN

3 Termine zur Auswahl

Kitas als glückliche Orte zum Aufwachsen – nur 
ein utopischer Gedanke? Nein. Indem wir uns 
von dem defizitären Blick auf Kinder lösen, 
Lernorte positiv gestalten und Kindern die 
Unterstützung geben, die ihnen guttut, können 
wir Orte schaffen, die Kinder und Erwachsene 
begeistern.

inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

Inhalt
• Einführung
• Grundlagen der Positiven 
  Pädagogik
• Selbstwirksamkeit, Stärken
• Wohlbefinden, Abgrenzung
  zur Selbstoptimierung



In 3 Schritten zur  

gewaltfreien Kita

Mi, 20.03. 15:00-17:30 55,- €/Person  3-10 TN

Mo, 03.06. 12:00-14:30 55,- €/Person  3-10 TN

Mi, 20.11. 15:00-17:30 55, -€/Person  3-10 TN

3 Termine zur Auswahl

Gewaltfreie Kitas in 3 Schritten – ganz schön 
ambitioniert. Doch genau darum geht es: 
Eigne dir das Grundwissen an, das dir dabei 
hilft, deinen Kita-Alltag stressreduziert und 
liebevoll zu gestalten. Vom Wahrnehmen, 
Reflektieren und Ändern.

inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

Inhalt
• Gewaltvolle Handlungen in der Kita
• Folgen von Gewalt für Kinder
• Strategien für den Kita-Alltag
• 3-Schritte-Plan und Reflexionsbogen
• Literatur-Empfehlungen



Employee 

Empowerment

Mo, 08.04. 10:00-12:30 55,- €/Person  3-10 TN 

Mo, 30.09. 10:00-12:30 55,- €/Person  3-10 TN

2 Termine zur Auswahl

Weil es nicht nur darum gehen darf, dass du 
deine Arbeit machst, sondern vor allem 
darum, dass du sie gerne machst. Ergänzend 
zu den Erkenntnissen aus der Positiven 
Pädagogik geht es hier um dein 
Empowerment als Fachkraft, als Team, als 
Kita. Das bedeutet, dass du über all die 
Fähigkeiten verfügst, um die Kita-Welt so zu 
gestalten, dass sie zukunftsfähig und
für alle Beteiligten motivierend ist. 

inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

NEU

Du agierst selbst- statt fremd-
bestimmt, bist handlungsfähig 
statt ohnmächtig.



Refresh your English!

Do, 20.06. 14:00-18:00 75,- €/Person 4-10 TN

Mo, 09.12. 16:00-20:00 75,- €/Person 4-10 TN

2 Termine zur Auswahl

inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

Bei manchen Gesprächen ist klar: In Englisch 
hätte das jetzt besser geklappt. Und manchmal 
sind es nur die Vokabeln, die fehlen, oder der 
Mut, einfach drauflos zu sprechen. Deshalb: 
Let‘s talk!



Situationen verstehen

Mi, 11.09. 15:00-19:00 75,- €/Person 4-10 TN 

1 Termin

statt Verhalten verurteilen

Jedes Verhalten sendet eine Botschaft - und 
wir werden sie entschlüsseln: Welches 
Bedürfnis hat das Kind und was ist das 
Interesse der Fachkraft? Wie lässt sich beides 
in Einklang bringen, damit der Kita-Alltag 
entspannter wird?

inkl. Handout und Teilnahmebescheinigung

Inhalt
• Einführung
• Die Wissenschaft vom Lehren und Lernen
• Spannungsfeld Erziehung vs. Bildung
• Einflussfaktoren Personen, Inhalt/Thema, 
Raum/Material und Zeit
•  Settinganalyse für deinen Kita-Alltag



Anmeldung
per E-Mail an:

kurse@wunderwitzig.de

Die Termine finden via MS Teams statt. 

www.wunderwitzig.dewunderwitzig
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